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Estamos ansiosos para conhecer vocé,
pois vamos ficar boa parte do ano juntos.
Nés temos uma relacao muito forte com
a natureza e queremos ajudar vocé a se
aproximar dela também. Sabemos que a

natureza mantém a vida de todas as espécies
e, como todos os seres tém direito a vida,

precisamos estar mais atentos ao que fazemos
em nosso dia a dia. Por isso, neste livro a
natureza e as solugdes que encontramos
nela para questoes de saude, economia e

qualidade de vida serao os temas principais
Ac!as nossas atividades e brincadeiras.

Contamos com vocé, com seus colegas e com
sua familia para juntos fazermos mais pelo
nosso Planeta. Venha ser um guardiao da
natureza com a gente!

Turma do Miguel
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JULIA

Paulistana, Julia adora frequentar
parques urbanos e é apaixonada
pelos parques nacionais. Curte
jogar futebol com os amigos, andar
de skate e de bicicleta. Extrovertida
e determinada, Juju escolheu o
graffiti para se expressar — afinal, é
a artista da Turma.

LUiS

E rockeiro e ouve
esse estilo musical
enquanto curte a
Mata Atlantica, no
litoral do Parana.
Sonha em ser
navegador e adora
0S 0Ceanos e as
espécies marinhas.
E corajoso, ndo

se intimida facil e
valoriza as pequenas
coisas da vida.

Nasceu na Bolivia, mas ja viajou por todo o Brasil com a sua familia e hoje vive
no Pantanal. Nessas andancas, conheceu muita gente legal e preocupada com o
meio ambiente. Assim comecou a Turma do Miguel, uma rede de pessoas que
cuidam da natureza. Sociavel, Miguel é um verdadeiro lider, que adora observar o
ambiente a sua volta e ama birdwatching (observacdo de aves).

)
@)

ARTUR

Popular, é um jovem empreendedor de Brasilia.
Apesar de sua pouca idade, se interessa por
economia — especialmente colaborativa e
relacionada a natureza. Adora levantar o astral da
Turma com suas adivinhagdes e desafios que, além
de divertidos, apresentam informagdes sobre temas
importantes relacionados ao meio ambiente.

BEATRIZ

Adora aprender coisas novas,
especialmente se o assunto for
Histéria. Em Salvador, quando
anda pela rua, fica observando
0s monumentos, a paisagem,
descobrindo as historias
escondidas nos lugares. Ela é
uma colecionadora de achados
e apaixonada pelas descobertas
que faz — tanto em espacgos
urbanos, quanto naturais.




Mora em Belém e adora os alimentos Vive na Amazénia desde
tradicionais da Amazonia. Ndo tem medo que nasceu. Defende
de experimentar novos sabores. Por isso, a atitudes sustentaveis
natureza, para ele, é uma fonte constante de em relagdo ao meio
inovagao e inspiragao, especialmente para ambiente. Comunicativo e ,9
uma gastronomia sustentavel. Seu entusiasmo entusiasmado, esta sempre
. é contagiante e ele adora mostrar o que sabe mostrando aos moradores )
sobre comida gostosa e natural. da vila de pescadores onde

vive como a natureza pode
ser a solucdo para varios
desafios da comunidade.

RU@ Nasceu na Serra Gauicha, mas se mudou
com sua familia para uma cidade no
Pampa, no interior do Rio Grande do

Sul. Timido, ele curte Ciéncias e € muito

criativo. Como vive numa regidao com
estacdes bem definidas, esta sempre MARHAA

inventando experimentos para tentar

explicar suas teorias sobre as questdes Tem um espirito investigativo ~
climaticas — um tema bem importante que a leva a pesquisar sobre a

para ele. Em suas aventuras, sempre esta fauna brasileira — especialmente

acompanhado pelo seu cachorrinho Boti. animais ameacados de extin¢do.

Foi assim que Mari conheceu

o lobo-guara, espécie-bandeira
do Cerrado, onde ela mora.

Ela adora falar das coisas novas
que descobriu. E a “jornalista” da
Turma, por isso esta sempre com
um bloco ou tablet na mao.
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ANA

Mora em uma fazenda no Pantanal. Apaixonada por tudo que a dgua representa para a vida
dos seres vivos, esta sempre buscando oportunidades para proteger esse recurso natural.
Apesar de ser mais reservada, sua determinagdo em envolver mais pessoas nesse desafio faz

com que ela sempre comece uma boa conversa.

MAILL e crinnsa convve PRISCILA

com uma arvore muito
importante para o Sul do

) Brasil, especialmente para Nac,> para um minuto:
ﬂ_// o Parand, onde mora: a esta sempre pronta para
’&\ \ araucaria. Malu gosta tanto COIET & brlncar, [eif &l
s da natureza e de aventuras Bem descontraida e meio
que decidiu se tornar estabanada, é conhecida pelo
y escoteira. Adora acampar seu sorriso marcante. Mora
fazer trilhas e aprender sobre no interior do Ceara e adora
a flora. E bem concentrada: compartilhar sua paixdo pelas
quando se propde a fazer tradigdes, pelo povo e pela
algo novo, ela vai até o fim! natureza da Caatinga.
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Para facilitar a compreensdo do conteudo, a Colecdao Meu
Ambiente possui dois recursos que sao representados por
icones. Entenda qual a proposta de cada um deles:

-..0- BENEFICIOS

DA NOWTRIZALOUE g

nos SUSTENTAM

Com os p até aqui, ap que o meio i do qual fazemos parte gera
beneficios ndo apenas para a manutengao da nossa vida, mas também para a economia. Mas para poder =
desfrutar desses beneficios é importante manter o equilibrio dos ecossistemas. o 0 u E Eg

-
Os beneficios fornecidos pelos ecossistemas nativos em equilibrio sio chamados de servicos (ou o o u E E?
beneficios) ambientais. Eles sdo divididos em quatro categorias: culturais, provisdo, regulacdo e suporte.

Para explicar
melhor algumas
palavras que
aparecem ao
longo do material,

criamos um
dicionario. Sempre
i i /é\ que este icone
& BENEFICIOS aparecer vocé

. DANATUREZA
%
7

pode consultar

o significado da
palavra destacada
no final do livro.

teeee] Apresenta, na propria pagina, informagoes
complementares sobre o tema para
vocE contextualizar o contetido.
SABIA?
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Noawrero

Ha um elo poderoso que nos
conecta de modo determinante
a todas as formas de vida no
Planeta. Somos seres naturais
e nos desenvolvemos a partir da
natureza, que também trazemos
dentro de nos. Indissociaveis,
natureza e humanidade sao, no
fundo, uma Unica existéncia.

Ll
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Pico Parana (PR)
Shutterstock . Shutterstock
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Rio Amazonas (AM) Rio Araguaia (MT)
!

Habitamos o Planeta com intimeras outras espécies de seres vivos e
fendmenos naturais, como os ventos e o nascer do Sol. Quem ja teve

a oportunidade de ver uma cidade colorida pelas flores do ipé? Em
muitos lugares observar o florescer de uma planta faz parte do dia a dia
das pessoas. Mas quais sdo as grandes tendéncias que podemos esperar
em um mundo cada vez mais veloz, conectado e com tantos desafios?

Shutterstock ]

ITIrerrrrrrIrrrerreIrrrnnTea “ 8 .
Praia do Gunga (AL) - N&ao estamos aqui para prever o que acontecera em 2050, por exemplo.

Com o passar dos anos, comecamos a utilizar diversas fontes de
para atender nossas necessidades de producdo e consumo. E in
chegar em casa e ter luz, ndo é mesmo? Mas de onde vem a
eletrlca7 No Brasnl 0S recursos . hidricos constntuem uma da

|
FRUITETRLATTITIRINNLT ]
Rio Amazonas (AM)

ambém.

4 v
ouco melhy relacdo da

Planeta - e 0 nos

t
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O PRECO
“Valor do que nod Rodeia

0i, Turma, tudo bem? Muito facil essa! E
Quero ver quem sabe a ararinha-azul,
responder essa charada! que apareceu nas
Qual é o nome da ave que animacoes “Rio"

' e “Rio 2", mas

hoje ndo é mais
encontrada livre na
natureza, somente
em cativeiros. E triste
que uma espécie tao
incrivel esteja extinta
da natureza.

possui uma plumagem
com varios tons de azul e
viveu por muito tempo na
Caatinga, perto do Rio Sao
Francisco? A historia dela
inspirou uma animagdao na
qual uma ave é capturada
por contrabandistas e vive
domesticada nos Estados
Unidos. Qual é o nome
dessa espécie?

[ L L L LT T

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

-

104

Sobraram apenas cerca
de 100 ararinhas-azuis
em cativeiro, sendo
que grande parte delas
esta fora do Brasil.

Infelizmente, o caso da ararinha-azul é apenas um entre muitos de
espécies que ja foram extintas da natureza (sobrevivendo apenas em
cativeiro) ou desapareceram para sempre do Planeta.

CAP 1| CONEXAO NATUREZA 13



Como reagimos quando aves sdo vendidas ou quando o habitat
delas é destruido? Sabemos dizer qual seria o preco de uma
espécie? E sera que é correto determinar uma quantia em dinheiro
a pagar por ela? Certamente nido! Sera que alguns animais séo
mais valiosos do que outros? A ararinha-azul tem o mesmo valor
de um tatu-bola? Quem vale mais nesta grande biodiversidade?

Antes de tentar responder a essas perguntas,
vamos entender a diferenca entre preco e valor.

J J

PRECO VALOR

Quanto pagamos por um produto ou servigo. A relevancia ou importancia de algo.

E claro que o valor também pode ser associado a questdes financeiras, mas
neste momento é importante considerar as diferengas entre valor e preco.

14 AP 1| CONEXAO NATUREZA
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Quando surge um questionamento em relacdo ao valor de uma
espécie, como na pergunta sobre a ararinha-azul e o tatu-bola,
nossa resposta automatica deveria ser que todas as espécies sido
indispensaveis para o ecossistema e para a manutencido da vida.

S 'ﬁ)EEEEE;

Perto de casa tem cinco araucarias e
eu sentiria falta se uma delas fosse
retirada dali. Mas sei que tem espécies
que sentiriam ainda mais. Ha séculos,

as capivaras e a gralha-azul, entre
outras aves, mamiferos e roedores.

O
. L vocE

SABIA?
O pinhdo é a semente
comestivel da araucaria.
Nas festas juninas do Sul

e de parte do Sudeste é
tradicao ter esse alimento!

CAP 1| CONEXAO NATUREZA E



Vocés ja ouviram a musica "Sobradinho", da
dupla Sa & Guarabyra? Acho que vale olhar a

letra dessa musica.

Sobradinho

Sa & Guarabyra
a natwieza Nova,, Sento 8é

Jiwa gente, poe nepresa, dis
gue tudo vai mudaot

O Séao Froncinco €i pra
cimar da Bahia

Dig que diaw menod dicw vai
abur Bem devagau

& panno o panho Vol
cumprindo a profecia do
Beato que dizia que o dertdo

O nertdo va vuuawt maove, dd
no coragao

O medo que algum dia o
muout taumbém vite derttdo

16 CAP 1| CONEXAO NATUREZA

FAdeuws Piao Ficado mem o
nio te engofinn
Debaixo d'dguc €i ve val a
L ke

€ o povo vai-de embona com

medo de de afogout.

Remaurwo, Cana Nova,
Sento Sé

Pilao Fucado, Sobruadinho
Adews, Adewn



Para mudar esse cendrio de interferéncia extrema
no meio ambiente, um dos primeiros passos

é perceber como estd a nossa relacdo com a
natureza. Para algumas pessoas, a natureza é
apenas uma provedora da qual retiramos tudo o
que precisamos. Essas pessoas, ao olharem para
uma arvore, pensam apenas no que podem fazer
com a madeira; ao olharem para os animais,
pensam apenas em alimento, transporte ou
venda; e assim por diante. HA também aqueles
que simplesmente ndo se importam, que nem
percebem a natureza e nao acreditam que ela
tem algum tipo de valor. Existem ainda os que
acreditam que ndo devemos retirar nada da

PARQUE BARIGUI EM CURITIBA

natureza, que ela deve ficar intocada e ndo
pode contribuir, de forma alguma, com a nossa
sobrevivéncia. A verdade é que nenhum extremo
é bom: o equilibrio é necessario em todos os
contextos.

Esses sao apenas alguns exemplos. Afinal, a
relacdo de cada um com a natureza varia muito.
Mas vamos considerar estes trés perfis como base:
os que tentam colocar um preco na natureza, os
que sdo indiferentes a ela e os que querem que

a natureza volte a ser o que era antes da agdao
humana. Vamos imaginar como esses diferentes
perfis agiriam em uma situacdo pratica. Primeiro,
conheceremos um parque urbano de Curitiba (PR).

Planejado na década de 1970 apds diversos problemas com
enchentes do Rio Barigii, em Curitiba (PR), o local conta
com um enorme lago que ajuda a conter inundagdes. Com
bosques conservados, o parque mantém espécies nativas

de plantas e animais e contribui com a qualidade do ar,

além de oferecer aos moradores um espaco para a pratica
de exercicios e atividades de lazer ao ar livre. Ele também

gera beneficios para a economia, uma vez que diversos

comerciantes utilizam o local para garantir sua renda mensal.

CAP 1| CONEXAO NATUREZA 17



Agomnor weremod como codar perfil poderio

percebeot oo uacdo e mouutencdo desde poUtgue.

OS QUE TENTAM
COLOCAR PRECO
EM TUDO

OS INDIFERENTES

OS QUE ACREDITAM
QUE NAO PODEMOS
MUDAR NEM
APROVEITAR NADA
DA NATUREZA

COMO SERIA A
PERCEPCAO DELES

E uma 6tima oportunidade
para os negocios, mas
poderia ser melhor
aproveitado. Nos periodos
de chuvas fortes e
intensas, o espago fica
alagado e isso prejudica

as vendas. Poderiamos
canalizar o rio e acabar
com o problemal!

E um lugar bonito, mas nio
interfere na minha rotina.
Se ndo estivesse 13, eu
poderia praticar exercicios
na academia e levaria a
familia para passear no
shopping ou em alguma
praca perto de casa.

Os parques nas cidades
deveriam ser espagos que
apenas mantém areas
verdes. Ndo deveriamos
construir ciclovias ou
outras estruturas de
concreto em meio a
natureza. As pessoas
precisam ficar longe e
respeitar mais o ambiente.

POR QUE ESSA PERCEPCAO

PODE MELHORAR?

O parque foi construido para conter
alagamentos e evitar que as aguas

chegassem as casas das pessoas.
Canalizar o rio é uma alternativa
que muda o curso d'agua, causa
impactos sérios na natureza e

ndo resolve o problema.

Em Sdo Paulo e em diversas
cidades do Brasil temos varios
rios canalizados e sofremos
muito com as enchentes!

O parque ndo é apenas um espago

de lazer. Com as espécies de plantas
que sao mantidas ali melhoramos a
qualidade do ar, garantimos que as

e ainda evitamos que as enchentes

comprometam as estruturas
proximas.

Mas se ficarmos longe e ndo

conhecermos a natureza, como
vamos conserva-la? E fundamental
promover o contato com o meio
ambiente nos espacos urbanos,
pois isso nos ajuda a lembrar que
somos parte dele. Além disso, a
relacdo harmonica entre seres
humanos e a natureza da qual
fazemos parte é benéfica para

ambos.

Esses exemplos de percepgoes apenas reforcam que quando temos acesso a informacgoes de qualidade
e olhamos a natureza considerando diferentes perspectivas, podemos melhorar muito nossa relagao

com ela e com todas as espécies com as quais dividimos o Planeta. Melhorar nossa atitude com o

meio ambiente é melhorar nosso relacionamento com nés mesmos. Afinal, somos parte da natureza.

18 AP 1| CONEXAO NATUREZA



- BENEFICIOS

DA QUE

oS SUSTENTAM

1.2

Com os exemplos apresentados até aqui, aprendemos que o meio ambiente do qual fazemos parte gera
beneficios ndo apenas para a manutencdo da nossa vida, mas também para a economia. Mas para poder

desfrutar desses beneficios é importante manter o equilibrio dos ecossistemas.

Os beneficios fornecidos pelos ecossistemas nativos em equilibrio sdo chamados de servicos (ou beneficios)
ambientais. Eles sdao divididos em quatro categorias: culturais, provisao, regulagao e suporte.

CICLO DE BENEFICIOS

R DA NATUREZA

RECULACAD

Fonte: Living Planet Report 2018 — Aiming Higher
(tradugdo livre)




Alguns dos servicos ambientais
de provisdo se referem a uma
questdo que faz parte da vida de
todos: a alimentagdo. Sabia que

; A mandioca pode ser
. tudo que comemos tem origem

chamada também de
aipim ou macaxeira.
Cada regido da um
................ nome para ela, mas a
0 azedo, assim como a tapioca, : verdade é que esse & um
alimento importante
por aqui desde muito

antes da colonizacdo

O Brasil é um dos
principais produtores
dentre os mais

de 100 paises que

comecam com a plantacdo de

! mandioca. A mandioca é uma
plantam mandioca. TemmnaTeme . .
De acordo com a raiz que pode ser consumida apés

Organizagao das preparo em uma panela com agua do Brasil pelos
Nacdes Unidas para e sal ou pode virar farinha e servir ! ortuaueses

a Alimentacdo e a de b di l : portug .
Agricultura (FAO), e base para diversos alimentos. E

ela é o principal esse é apenas um exemplo do que :

alimento de a natureza fornece diariamente

aproximadamente oA :

700 milhaes de para a nossa sobrevivéncia. 4p

pessoas.

A manutencdo de areas naturais, como as florestas, é
fundamental para a producdo de alimentos. Além de
prover agua de qualidade — que sacia ndo somente a
nossa sede, mas também a de outros seres vivos, como
plantas e animais — elas sdao base para insetos e aves
que fardo a polinizacdo das plantas permitindo assim

a geragdo de novos frutos e plantas. Por essas e muitas
outras razoes, o equilibrio entre a manutencdo de areas
naturais e de areas de cultivo de alimentos é essencial
aos servicos de provisdo.

O processo de polinizacdo também é importante quando

pensamos nos beneficios de regulacdo. Nesta categoria

ha ainda a regulacdo do clima. Entre as medidas para

amenizar os impactos causados ao clima, podemos

privilegiar bicicletas ao invés de carros, economizar

energia e ndo provocar queimadas, por exemplo. Essas

praticas sdo importantes para reduzir as emissoes de Rio de Janeiro (RJ)

Gases de Efeito Estufa. -------=r=rrsmmmmmmamammananaaans 1 p

20 AP 1| CONEXAO NATUREZA



Quando vamos a parques para
fazer atividades de recreacao
estamos aproveitando essa
generosa oferta da natureza.
Além de contemplar a beleza
das areas naturais, podemos
contribuir de forma simples
incentivando nossos amigos e
familiares a visitarem cada vez
mais parques urbanos e parques
nacionais, chamando a atencao
das pessoas para os cuidados
com estes espagos.

Sabia que a observacdo de aves, também conhecida como birdwatching, ¢ um exemplo de
beneficio cultural? Vocé ja fez essa atividade alguma vez? Eu recomendo a experiéncia!

Parque Ibirapuera (SP)

- =

Por fim, em suporte podemos citar o exemplo da ciclagem de nutrientes. Sabe o que acontece
quando uma folha cai no solo? Ela é decomposta pela acdo de fungos e bactérias. Os nutrientes
gue resultam da decomposicdo voltam para o solo e sdo absorvidos pelas raizes das plantas.

Este é um exemplo de ciclo onde os nutrientes gerados pela decomposicdo da folha no solo sdo
absorvidos pelas raizes e voltam a fazer parte das plantas em um processo fundamental para a
sobrevivéncia das mesmas. Quando temos areas em que varias arvores sdo cortadas, por exemplo,
o solo pode ficar pobre em nutrientes, o que dificulta o cultivo de alimentos e resulta em impactos
diretos na nossa alimentacdo e na de muitas outras espécies.

Precisamos repensar como estamos produzindo, consumindo e descartando as coisas em nosso dia
a dia. O desenvolvimento sustentavel é o caminho para assegurar o nosso futuro e o das outras
espécies do Planeta, garantindo ndo apenas o direito a vida, mas também a qualidade dessa vida e
o crescimento econdémico.

CAP 1| CONEXAO NATUREZA 21



A construcdo de usinas hidrelétricas causa impactos ambientais e sociais. No final da
década de 70, Sa e Guarabyra compuseram a cancdo “Sobradinho” como forma de
protestar contra a construcao da usina de Sobradinho no rio Sao Francisco, interior da
Bahia. A construcdo da barragem deu origem a um imenso lago que cobriu de dgua areas
de varias cidades. Junto com os(as) colegas e o(a) professor(a) leia a letra desta canc¢do:

So®uadiniho

O homem chega, j& denfos
o natwezoL

Juuw gente, poe neprenc, dig
gue tudo vail mudout

O Sdo Francinco €i pra
cuma dav Bahio

Dig que diaw menod dicw vai
sl Bem devagaou

€ panno a pasho vai
cumprindo a profeciar do
Beato que dizia que o dertdo

O rertdo va vuravt movr, dd
no coragio

O medo que algum dia o
mat taumbém viute rerttdo
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A) Relina-se a alguns colegas e juntos comentem o contetido da letra da cancdo e respondam as questdes:

> Quais cidades/comunidades atingidas pelo lago da represa sdo citadas?

> O que significa "debaixo d'agua la se vai a vida inteira"?

B) Entre as consequéncias da construcdo de usinas hidrelétricas com reservatério de agua esta a migracdo
da populacdo que vive nas cidades atingidas pela formacao do lago. No final da década de 80, algumas
dessas pessoas se organizaram no Movimento dos Atingidos por Barragens (MAB). Em que trecho da
cangao os compositores relatam esse problema?

CAP 1| CONEXAO NATUREZA 23



000000000000000000 000000000000000000000000000000000000

Em que bioma brasileiro localiza-se

a cidade em que vocé mora? )
Quais fatores fizeram com que elas

entrassem para a lista de espécies
ameacadas de extincao?

Cite duas espécies de seres vivos deste
bioma em que vocé vive que correm
risco de extincao.

O que pode ser feito para manter a vida destas espécies?

Vocés lembram o que é bioma? E um espaco geogréfico caracterizado de acordo com clima, aspecto da
vegetacdo, solo e outras caracteristicas especificas. No Brasil temos os sequintes biomas: Amazonia,
€ Mata Atlantica, Cerrado, Pantanal, Pampa e Caatinga.
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B) H4 diversas plantas e animais em todo o mundo que
correm o risco de deixar de existir. Vamos conhecer

melhor alguns deles? Para isso
juntos joguem o jogo da memoria.
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ATIVIDADE @

/) Estudamos que as pessoas tém tipos variados de relacdo com a natureza. Nas frases abaixo, ha
diferentes pontos de vista sobre algumas situacdes do dia a dia. Indique se vocé concorda ou ndo
com a afirmacdo e, ao lado, apresente um argumento que fundamente a sua opinido.

DECLARAGAO CONCORDA? ARGUMENTE

Canalizar os rios nas cidades é a melhor ( )siMm ( )NAO
opgdo para manter a vida das espécies e
evitar enchentes.

Para garantir a qualidade de vida de todas ( )siMm ( )NAO
as espécies, ndo devemos construir mais
nada a partir de agora. Devemos viver
apenas com o que ja existe.

Algumas espécies foram extintas no ( )SIM ( )NAO
mundo porque ndo conseguiram se
adaptar as mudancgas no ambiente, mas
isso é natural, ndo tem relagdo com
nossos habitos.

Areas verdes em grandes centros urbanos ( )siMm ( )NAO
contribuem para reduzir o impacto da
poluicdo e melhorar a qualidade do ar.

O que cada pais faz com seu lixo e com as ( )SIM ( )NAO
espécies que habitam seu territério gera
impacto apenas para a populacdo local.

O direito a vida é algo que devemos ( )SIM ( )NAO
considerar apenas para as espécies que
geram algum tipo de beneficio direto para
0 nosso dia a dia.

Fazemos parte do ecossistema e da ( )siMm ( )NAO
natureza/biodiversidade.
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Abaixo, marque, em cada linha, a alternativa que mais se aproxima da sua realidade e descubra como
estd sua relagdo com a natureza.

Tempo de
banho

Observacao
da natureza

Lixo

Noticias
sobre a
natureza

Mudancas
climaticas

Bioma

Alimentagao

ﬂ"*
¢ €
L4

o

() Sei que banhos
rapidos sdo
importantes para o
meio ambiente.

() Nao sei direito o
que tem de natureza
por perto, prefiro
passar o tempo livre
no computador

ou assistindo a
televisao.

() Sinto que a ndo
separacdo do lixo
prejudica muito a
natureza.

() Entendo que a
natureza é um tema
importante, mas ndo
acompanho.

() Fazem parte da
realidade de todos
e precisamos nos
acostumar a elas.

() Seique cada
bioma tem espécies
da fauna e flora bem
especificas.

() Adoro comer
frutas da época

e experimentar

os sabores tdo
diferentes que
muitas vezes sao
cultivados na mesma
regiao.

() Fico chateado(a)
porque tenho

muita dificuldade
para tomar banhos
rapidos.

() Sempre que
posso visito areas
naturais e convido
meus amigos e
familiares para
admirarem o que
temos na regido.

() Nao fazemos a
separacao do lixo na
minha casa porque
aqui na cidade nao
tem coleta seletiva.

() Fico triste
quando vejo
noticias que
mostram nosso
impacto negativo
na natureza.

() Seique sao
intensificadas por
muitos habitos das
pessoas em geral.

() Ealgo que
estudamos em
sala de aula, mas
ndo acho um tema
muito importante.

() Sempre que
possivel, eu e minha
familia preferimos
alimentos naturais
e que geram

menos impacto na
natureza.

() Tomo banho rapido e
falo sempre para amigos e
familiares fazerem o mesmo.
Juntos podemos economizar
muita agua.

() Sei que as areas naturais
sdo muito importantes para
a nossa qualidade de vida

e para a de outras espécies.

Presto bastante atencdo nas
aulas sobre isso.

() Separo e estimulo outras
pessoas a separarem o lixo
porque, além de ser bom para
a natureza, o lixo reciclavel
pode ser fonte de renda para
algumas pessoas.

() Acompanho e/ou faco
pesquisas com frequéncia
sobre os temas da natureza
que mais me interessam.

() E um problema mundial
e, sempre que posso,
acompanho noticias e faco
pesquisas para entender

o que da para fazer para
diminuir essas mudancas e
os impactos delas nas nossas
vidas.

() Fico encantado(a) com
a diversidade de biomas e
espécies que temos no Brasil.

() Sei que pode ser cada
vez melhor em quantidade

e qualidade se respeitarmos
a natureza. A pesca de
determinadas espécies de
peixes nas datas corretas, por
exemplo, contribui para o
equilibrio dos mesmos.

() Nem sei quanto
tempo eu demoro
no banho, ndao
presto atencao
nisso.

() Fico muito feliz
sempre que tenho
a oportunidade de
visitar um parque,
uma area natural.

() Acho que é
uma pratica muito
importante.

() N&o tenho
interesse nesse
tema.

() Fico
preocupado(a)

com a quantidade
de carros que
temos nas ruas
aumentando a
emissdo de Gases de
Efeito Estufa.

() Conheco as
principais espécies
de cada bioma
brasileiro e falo com
a minha familia

e amigos sobre a
auséncia delas em
nossos filmes e
desenhos animados.

() Achoquea
natureza tem
pouco a oferecer
quando falamos
em alimentos
porque as opgoes
industrializadas
sdo mais praticas e
saborosas.

Comente suas respostas com os(as) colegas e reflita sobre sua relacdo com a natureza.
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ATIVIDADE

Na ilustracdo a seguir, identifique nos espacos indicados o nome adequado dos
servigos ambientais destacados.
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CAPITULO

DARA
ONDE

cUMoDH
0

Os habitos da humanidade hoje
estdo, de modo ininterrupto,
moldando nossas possibilidades de
sucesso no futuro. Tudo aquilo que
modificamos na natureza também
modifica a nés mesmos.



COMECO DF

Shutterstock Shutterstock

Shutterstock

O que é possivel fazer em 24 horas? Vocé ja teve a
impressdao de que o tempo esta passando cada vez mais
rapido? O aumento da velocidade na sucessao dos dias
nao é uma impressao sua, ela é real: a humanidade esta
acelerando o tempo.

O mundo em que vivemos hoje é produto de décadas

de aceleracao do nosso modo de vida, dos nossos meios
de producgdo e dos nossos padrdes de consumo. Uma
reportagem da revista Quatro Rodas indicou que, em
Shutterstock 2017, uma fabrica era capaz de produzir um carro em

24 horas. Consegue imaginar? Sao muitos detalhes! O
tempo reduzido de producao atende a uma demanda por
entregas cada vez mais rapidas. Temos pressa eém nossos
deslocamentos, no acesso as informagoes, na prestacao de
servigos contratados e na entrega de produtos. Mas o que
isso representa para a natureza? Que impactos isso gera?

A populagdao mundial é gigantesca e ndo para de crescer.
Isso significa que precisamos de mais alimentos, mais
infraestrutura e mais recursos naturais do que no passado.
Temos mais transformacdes no ambiente comprometendo
o ciclo natural da vida.

Shutterstock

Mas como continuar crescendo, neste ritmo que nao deve
diminuir, sem comprometer os recursos naturais, que sao fonte
da vida? Precisamos entender quais sao as possibilidades e
caminhos para um desenvolvimento sustentavel que considere o
papel essencial da natureza em seus objetivos e interesses.
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a QUE
FICARA RECISTRADA

N@inbténia

Quando falamos em pinturas rupestres

— as manifestacdes artisticas e de Uma das possibilidades é
comunicacgao feitas nas paredes das sermos lembrados pelas
cavernas — é quase automatico pensar mudangas climaticas, porque
na Pré-Histéria. Ndo é somente porque temos alterado tanto o clima
elas sdo datadas de aproximadamente emitindo tantos Gases de
40.000 anos a.C. A conexdo é automatica : Efeito Estufa que isso pode
porque as pinturas rupestres sao como ser nossa marca na Historia!

uma marca que representa e faz lembrar

esse periodo. O mesmo acontece quando
pensamos em Idade Média e feudalismo:

parece que sdo elementos que nao 1p
conseguimos separar, que fazem parte da

mesma referéncia.

Maw derndv que an
P,QJ))),O'OJ) qMB NUWILAUTL
enhod éP/O'CG.D Concordo que é uma questNéo
preocupante, mas talvez nao
seja a principal marca do tempo
que vivemos. Temos duas
questdes que caracterizam bem
nosso periodo na construgdo
dessa historia. Ja ouviu falar

nertemod Cembriadon? SR RGO

Antropoceno?
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Antropoceno

A quantidade de transformacdes no ambiente levou os seres humanos
a uma nova Era, que esta sendo chamada de Antropoceno.

L . . : A Era anteri
Na pratica, isso significa que assumimos o papel de espécie dominante fe anteriorera o
Holoceno, que durou

na Terra. Assumimos um lugar que até entdo era da natureza. E apenas 11 mil anos.
fizemos isso de uma forma tao rapida, em um espaco tdo curto de Quando ela comecou,

tempo, que ndo ha registro de nada parecido jamais ter acontecido na o Planeta tinha
po, g g p J aproximadamente

histéria da humanidade. 5 milhdes de habitantes.
Hoje sao 7,6 bilhdes de
habitantes. Consegue
imaginar a diferenga?!

Nas ultimas décadas, por exemplo, foram construidas mais de 40 mil
barragens em bacias hidrograficas no mundo, mudando os cursos dos
rios. Olha como estamos dominando a natureza. Isso é preocupante.

Esta é a era da intervencdo extrema da humanidade na natureza.
Ela se caracteriza pela superpopulacao do Planeta, o que leva a
uma demanda crescente por bens, servicos e alimentos. A alta
producao desses itens gera muitos impactos ambientais, até
mesmo a extingdo de espécies.

Uma maneira de avaliar como esta
a nossa relacao com a natureza
nesta nova era ¢é identificar quantos
recursos naturais estamos usando.
natureza e as mudancas Is,so pode ser feito por r,ne.io do
climaticas representam calcul.o da pegada .ecologlca., Hm
apenas uma das muitas conceito que permite a medicdo anual
em hectares dos recursos utilizados p

Nossa marca infelizmente
€ a intervencdo extrema na

consequéncias disso. Mas SR I T e i
ainda d4 tempo de mudar! pela populacdo. Sdo consideradas

para fins de calculos questdes como
alimentacdo, transporte e habitos

de consumo das pessoas. Assim,
conseguimos identificar quanto as
cidades, os paises e o mundo usam de
recursos naturais renovaveis.
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O método para o calculo é simples: ele
compara quanto usamos de recursos naturais
e a capacidade dos ecossistemas de repor
esses recursos e as areas utilizadas para
descarte. O que chama atencdo é que nosso
estilo de vida faz com que a natureza chegue
ao seu limite maximo de producdo antes de

completar 12 meses. Se considerarmos uma
conta simples de subtragdo, estamos sempre
devendo porque gastamos mais do que a
natureza consegue fornecer.

A pegada ecoldgica brasileira é de 2,9 hectares globais por pessoa, segundo o Relatério Planeta
""" ! Vivo, da organizacdo WWF. Isso significa que se todas as pessoas do mundo consumissem como

nos, brasileiros, seria necessario 1,6 Planeta para suprir esse consumo.

ESGOTAMENTO DOS RECURSOS NATURAIS X ANO

A data em que atingimos 2000
a utilizacdo total dos

. 2005
recursos naturais que
estariam “disponiveis” 2010
para o ano é conhecida
como Dia de Sobrecarga 2015
da Terra e tem chegado Sots
cada vez mais cedo.

Quero saber qual

é aminha pegada
ecologica e descobrir
em que posso melhorar!

| | | | | | | | | | | |
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Fonte: Global Footprint Network

Para calcular a sua pegada, acesse
www.pegadaecologica.org.br
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CALCULANDO A
PEGADA ECOLOGICA

Algumas respostas do Miguel indicam
comportamentos simples e importantes
no dia a dia que reduzem a pegada
ecoldgica, como tomar banho em menos
tempo, consumir menos carne vermelha,
separar o lixo reciclavel, usar menos o
carro e o ar condicionado, entre outros.
Isso mostra que nao precisamos de
mudangas extremas em nossa rotina para
respeitar a natureza. O nosso lar é a Terra
e ela ja ndo tem capacidade de produzir
tudo de que precisamos para satisfazer
nossas necessidades.

Fonte das imagens: www.suapegadaecologica.com.br

*)
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ate 2030

Quando mencionamos a necessidade de buscar
novos caminhos, é importante que vocé saiba que
ndo partimos do zero. Ja temos muitas pessoas
envolvidas na busca por solucdes, mas precisamos
mobilizar ainda mais. E o primeiro passo é que
todos tenham consciéncia, ou seja, conhecam

as propostas que ja existem para garantir o
desenvolvimento sustentavel do Planeta.

Os principais desafios para o futuro da humanidade
ja foram identificados. Por isso, em 2015, diversos
paises se reuniram para avaliar ndo apenas os
resultados dos indicadores existentes, mas também

a possibilidade de instituir objetivos e metas que
deveriam ser cumpridos até 2030. Ndo como

uma lei que seriam obrigados a seguir, mas como
um compromisso que assumiriam e para o qual
periodicamente precisariam apresentar resultados.
Foi assim que, em Nova York (EUA), 193 paises
elaboraram a agenda de desenvolvimento
"Transformando Nosso Mundo: Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel”. A proposta inclui
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
subdivididos em 169 metas e relacionados a

cinco areas fundamentais (Pessoas, Planeta,
Prosperidade, Paz e Parceria) e é baseada em
acdes integradas entre governos, sociedade civil,
empresas e institui¢des de ensino e pesquisa.

——-y Em 2000, foram criados os 8 Objetivos do
Milénio. Eles mais tarde originaram os atuais

vocg Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
SABIA?

Passamos de oito para 17 objetivos e de
21 para 169 metas, uma mudanca ousada
e consideravel. Mas o principal é que,
dessa vez, questoes fundamentais como
agua potavel, mudancas climaticas, vida
na dgua e vida terrestre ganharam o
destaque necessario.

<o
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1 ERRADICAGAO
DA POBREZA

6 AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

1 CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

A —
(g ]*=)5]=5]

16 PAZ, JUSTIGA E
INSTITUIGOES
EFICAZES

4
Ve
%

Temos muitas empresas, pessoas e governos trabalhando para que as
metas sejam cumpridas. Mas é preocupante que 49% dos brasileiros ainda

Esse foi o resultado de uma pesquisa realizada pela Rede Conhecimento
Social com o IBOPE Inteligéncia e a Conhecimento Social—Estratégia

e Gestdo. O estudo revelou que 38% das pessoas entrevistadas ja
ouviram falar nos ODS, mas ndo o suficiente para estarem informadas e

FOME ZERO E
AGRICULTURA
SUSTENTAVEL

(({
4

12 CONSUMO E
PRODUGAO

RESPONSAVEIS

17 PARCERIAS
E MEIOS DE

IMPLEMENTAGAO

Fonte: nacoesunidas.org

conscientizadas sobre o assunto.
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3 SAUDE E
BEM-ESTAR

4

8 TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONOMICO

o

1 3 AGAO CONTRA
AMUDANGA

GLOBAL DO CLIMA

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

L

INDUSTRIA,
INOVAGAO E
INFRAESTRUTURA

o

VIDA
NA AGUA

IGUALDADE
DE GENERO

9

REDUCAO DAS
DESIGUALDADES

c

VIDA
TERRESTRE




MEIO AMBIENTE

Precisamos dedicar atencao a ligacao entre as
questdes sociais, econdmicas e ambientais.

Os objetivos relacionados ao meio ambiente, que representam a biosfera, aparecem como
base para os demais e ndo estdo isolados. Isso indica que a biodiversidade é necessaria ;
para atingir os objetivos sociais, e que estes servem, consequentemente, como base para -
os objetivos econémicos. E uma proposta bastante coerente, pois, como aprendemos, o p
ecossistema é a base de muitas coisas, incluindo a economia e a nossa qualidade de vida.

Essa logica de interacbes entre os ODS esta representada no infografico abaixo.

Ja que os objetivos ambientais
sao tao importantes nessa
estrutura, acho que precisamos
saber um pouco mais sobre eles!

Fonte: Azote Images para o Sotckholm Resilience Centre
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AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

L‘P 6.1 Até 2030, alcancar o acesso
__universal e equitativo a agua potavel

e segura para todos.

L-'P 6.3 Até 2030, melhorar a
qualidade da agua, reduzindo a
poluicdo, eliminando despejo e
minimizando a liberacdo de produtos
quimicos e materiais perigosos, (...)

e aumentando (...) a reciclagem e
reutilizacao segura globalmente.

(e 6.4 Até 2030, aumentar (...)

a eficiéncia do uso da agua em
todos os setores e assegurar (...) o
abastecimento de agua doce para
enfrentar a escassez de agua, e
reduzir (...) o nimero de pessoas que
sofrem com a escassez de agua.

L" 6.6 Até 2020, proteger e
restaurar ecossistemas relacionados
com a agua, incluindo montanhas,
florestas, zonas Umidas, rios,
aquiferos e lagos.

Confira todas as metas do ODS 6 em: nacoesunidas.org/pos2015/0ds6 Fonte: ONU

Ja sabemos que a agua é um
recurso natural indispensavel
para a manutencdo da

vida e para o equilibrio dos
ecossistemas.

O ODS 6 deixa clara a conexao
ambiental, social e econémica
do tema, reforcando inclusive a
interdependéncia dos objetivos
e a importancia de trabalhar
em todos para obter melhores
resultados.

A agua potavel é base para
realizar o ODS 2 (Fome Zero

e Agricultura Sustentavel),
assim como o ODS 3 (Saude e
Bem-Estar). Consequentemente
é base para o ODS 12 (Consumo
e Producdo Responsaveis).

42 Cap2| PARA ONDE VAMOS?

Veja um exemplo pratico de
como isso pode ocorrer.
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1 AGAO CONTRA

A MUDANGA

GLOBAL DO 13.1 Reforcar a resiliéncia e a 13.3 Melhorar a educacdo,

cun capacidade de adaptaga"fd _a{_r_iéégs:m"'; aumentar a conscientizacdo e a
relacionados ao clima e as catastrofes :  capacidade humana e institucional
naturais em todos os paises. :  sobre mitigacdo, adaptacdo, reducao

i+ de impacto e alerta precoce da
mudanca do clima.

Confira todas as metas do ODS 13 em: nacoesunidas.org/pos2015/0ds13 Fonte: ONU

1 VIDA
NA AGUA

14.1 Até 2025, prevenir e reduzir 14.5 Até 2020, conservar pelo
(...) a poluicdo marinha de todos os menos 10% das zonas costeiras e
tipos, especialmente a advinda de marinhas, de acordo com a legislagao
atividades terrestres (...). nacional e internacional (...).

14.4 Até 2020, efetivamente 14.b Proporcionar o acesso dos
regular a coleta, e acabar com a pescadores artesanais de pequena
sobrepesca, ilegal, (...) e as praticas escala aos recursos marinhos e

T de pesca destrutivas, e implementar mercados.

- planos de gestdo com base cientifica,
para restaurar populacdes de peixes
no menor tempo possivel (...).

Confira todas as metas do ODS 14 em: nacoesunidas.org/pos2015/ods14 Fonte: ONU

Cuidar dos oceanos é importante para a nossa alimentacdo, para o ; )
turismo e para a economia — da renda dos pescadores até cruzeiros 0 O,DS 14 ¢ um desafio P°r9”e avida
maritimos, entre muitas outras atividades. E isso é s6 0 que conseguimos 1 aglia oclpa um €spaco IMenso €
observar com facilidade! Sem os oceanos, a temperatura da Terra poderia 5 IO TR [0 (OB [0 o
; e pelas outras espécies.

facilmente passar de 100°C, o que impossibilitaria a vida.

Atividades realizadas nos oceanos representam
5% do Produto Interno Bruto global, o que

corresponde a aproximadamente USS 3 trilhoes.

_— - i
T’ ﬁ
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Os ambientes marinhos sdo essenciais para a manutencao da vida
no Planeta. Dados do Instituto Brasileiro de Florestas revelam que
54% da producdo de oxigénio no mundo é realizada pelas algas
marinhas. As florestas e bosques também sdo importantes neste
processo, mas ocupam o segundo lugar, com 24%.
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1 VIDA

IERRESTRE b 153 Até 2030, combater a % 15.5 Tomar medidas urgentes
desertificacdo, restaurar a terra e o e significativas para reduzir a
solo degradado, incluindo terrenos degradacdo de habitats naturais,
afetados pela desertificacdo, secas e deter a perda de biodiversidade e, até
o inundacées (...). 2020, proteger e evitar a extincdo de
- L.. ) espécies ameacadas.
15.4 Até 2030, assegurar a
p conservacdo dos ecossistemas L—’ 15.c Reforcar o apoio global para
de montanha, incluindo a sua os esforcos de combate a caca ilegal e
biodiversidade (...). ao trafico de espécies protegidas (...).
Confira todas as metas do ODS 15 em: nacoesunidas.org/pos2015/ods15 Fonte: ONU

Observagao: foram mantidos os textos originais da ONU.

Estes sao os 17 Objetivos de Desenvolvimento

ATIVI DAD E Sustentavel. Busque informacgdes sobre eles e complete

as legendas com o que cada um deles representa
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ATIVIDADE ®

Preencha o espaco abaixo com V para as informagoes verdadeiras e F para as falsas.

() O Antropoceno é um periodo da Pré-Histéria () Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
marcado por uma relacdo equilibrada entre o ser sdo divididos em 17 objetivos especificos e 169 metas
humano e a natureza. que devem ser alcancadas por meio de acdes

integradas entre governos, sociedade civil, empresas

() A pegada ecoldgica é uma forma de calcular e instituicdes de ensino e pesquisa.

quanto dos recursos naturais estamos utilizando
em um ano. () Os objetivos relacionados ao meio ambiente,
que representam a biosfera, sdo base para os demais

(') Agua e saneamento representam um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, com

metas que devem ser cumpridas até 2030. () O Brasil ndo assumiu compromissos para
atingir as metas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

() A data em que chegamos a utilizacdo total dos
recursos naturais que estariam “disponiveis” para o
ano é conhecida como Dia de Sobrecarga da Terra.

Ndo é necessario focar
nas metas especificas,
mas no resultado geral
almejado e que esta
expresso no titulo de
cada ODS.

1 Emgﬁf;mss As moradias da cidade E,N,f:AGIA Vocé vé painéis solares Qggﬁx\m% Os rios da cidade
SIS oferecem condigdes ZHHES T em seu bairro? De onde estdo limpos? As
adequadas de saneamento ‘é’_ vem a maior parte da E pessoas tém acesso a
e higiene? Os patrimonios N energia que abastece agua tratada e a rede
natural e cultural da a sua cidade? Vem de de esgoto?
--------------- cidade estdo bem uma fonte limpa, como
protegidos e preservados? o vento ou Sol? Vem

de hidrelétricas ou
termoelétricas?
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Recentemente, o Luis fez
uma viagem ao interior de
seu estado, o Parana, para
participar de um concurso
para jovens musicos. Apesar
de levar o primeiro lugar,
ele ficou chateado porque
viu algumas cenas de que
nao gostou muito. Avalie as
impressdes do Luis e escreva
no circulo qual é o numero
do ODS que estava sendo
descumprido em cada uma
das situagoes.

JOH-

900000000 000000000000000000000000000000000000

ATIVIDADE
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Fizemos um passeio na 4rea rural do
municfpio e vi agricultores trabalhando sem
Equipamentos de Proteg#o Individual (EPIs).

As cooperativas sdo muito importantes na
economia do nosso estado. Admiro muito o
trabalho delas, mas desta vez vi uma muito
diferente das demais: os restos da produggo
estavam sendo jogados no ambiente.

0 teatro em que nos apresentamos ficava ao
lado da prefeitura. Havia uma manifestagio
por melhorias nas escolas acontecendo

h4 vérios dias em frente ao prédio, mas

sem resposta alguma do prefeito ou dos
vereadores.

Boa parte da energia consumida na cidade
vem de termelétricas, que queimam carvao
para produzir eletricidade, langando muitos
Gases de Efeito Estufa na atmosfera.

Vi parte de uma floresta 4s margens de um
rio ser desmatada. Fiquei pensando para
onde iriam as espécies animais que vivem ali.

7 T
&)
7~

Qual é sua pegada ecolégica? Nossas atitudes no dia a

dia podem aumentar ou diminuir nossa pegada ecoldgica.
Conforme o exemplo, analise as situacdes a seguir e avalie
como elas impactam na pegada, assinalando o sinal correto.

¥

t

¥



CAPITULO

NOVA

o A o

A humanidade encontra-se em uma
encruzilhada. Estd em nossas maos
escolher os melhores caminhos que
garantirdo a protecao a vida neste
Planeta, até hoje nosso Unico lar.



COMECO DF

IRsR LR REENRAERRERERERERERNRNN IR RN RN NN nnanl
Tamandua Rio de Janeiro (RJ)

Até aqui, vimos como estamos conectados a natureza

e identificamos agdes em busca de um mundo unido
para a construcao de um presente e de um futuro
sustentaveis. Mas como os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel e a protecdo a natureza podem ser realidade
em nossa vida e na rotina da comunidade onde vivemos?

Em todo o Planeta, milhares de inciativas, individuais e
coletivas, ja contribuem para encontrarmos opgoes ndo
apenas do que é possivel fazer, mas também de como
é possivel fazer para alcangcarmos um desenvolvimento
sustentavel que garanta o direito a vida para todas as
espécies.

Neste capitulo, conheceremos algumas atitudes,
politicas e movimentos que trazem os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel e a protecdo a natureza
para o centro da nossa vida.

PERRREIRRERER RN NN RRann
Tramandai (RS)

Confira nas proximas paginas algumas boas praticas que estao
ajudando a mudar a postura das pessoas, conscientizando-as. E
isso muda o mundo.

48 caps3 | UMA NOVA CONSCIENCIA



TMPORTANTE PARA
Jodaw an Geragoden

Ao longo deste livro, mencionamos
varias vezes a importancia do
desenvolvimento sustentavel. Mas,
afinal, o que isso significa? Pode até
parecer que este é um tema recente,
mas a verdade é que o conceito de
desenvolvimento sustentavel foi
reconhecido internacionalmente

em 1972, durante a Conferéncia das
Nagoes Unidas sobre Meio Ambiente
Humano, na Suécia. Confira ao

lado um trecho da Declaracao da
Conferéncia.

& I UN Photo/Michos Tzovaras
!

1"':' -I?"l P

Chegaumod o wm ponto row Histdnio
em gue devemod mofoout nodan
agoed em todo o mundo, com maion

- . ¥y &
) =5

1
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente Humano

Fiz uma pesquisa sobre o tema e, de acordo com a Organizacdo das
Nacdes Unidas, “o desenvolvimento sustentavel é o desenvolvimento
que encontra as necessidades atuais sem comprometer a habilidade
das futuras geragdes de atender suas proprias necessidades”.
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As nossas necessidades atuais incluem o Tripé da Sustentabilidade. Ele apresenta trés

desenvolvimento social e econémico. Ou pilares basicos a partir dos quais as condutas
seja, precisamos considerar a unido entre sustentaveis se apoiam. Isso significa que

meio ambiente, questdes econémicas e ser sustentavel é agir de modo responsavel,
sociais. E essa ndo € uma questdo apenas equilibrado e tentando harmonizar as

para governantes, € uma ideia que também trés esferas — meio ambiente, desenvolvimento
pode ser aplicada em empresas e escolas. Mas econémico e desenvolvimento social —

como? satisfazendo as necessidades de uma geragdo

sem comprometer a capacidade das geragoes

Para facilitar a utilizacdo desse conceito R e REEEIEE

em diferentes cenarios foi desenvolvido o

SOCIAL

PESSOAS

Variaveis sociais que lidam com a
comunidade, educagdo, equidade,
recursos sociais, saude, bem-estar

e qualidade de vida.

SUSTENTAVEL

Variaveis 8
econémicas que —
7; lidam com a 2
linha do fundo Q
e e fluxo de caixa.
2 &
A
Y% “

Fonte: Portal Logistica Reversa

Sustentabilidade €,
A A a0 mesmo tempo,

Q E eu, em negocios
.. sustentaveis! E incrivel
uma estratégia de :
= @ ) COMO UM mesmo conceito
desenvolvimento e uma
L — 4

L ode ser aplicado a
visdo de mundo. Eu, P P

. tantas areas diferentes,
por exemplo, acredito

. : gerando beneficios em
muito na gastronomia
, todas e para todos.
sustentavel.
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Consumir de modo racional é adotar a
sustentabilidade nas praticas de compra de
produtos e servicos. E parar de consumir? Nao.
Consumir em menor escala? Depende. Consumir
de modo inteligente? Certamente.

Nossa sustentabilidade pessoal esta diretamente
ligada ao nosso consumo. Fica facil perceber isso
na pegada ecoldgica. Segundo o Instituto Akatu,
um brasileiro médio consome o equivalente a

uma torre de 160 andares de recursos naturais

durante sua vida.

Existe uma relacao direta entre consumo
consciente e menor uso de recursos naturais para
producao, descarte e geragao de energia. Mas
essa também é uma questdo de qualidade de
vida. Consumir de modo inteligente e racional
empodera os cidadaos e os ajuda a viver melhor.

66y, Priscila
<%

online

mais frequéncia?

natureza na hora das
compras?

Que perguntas?

Juiju, fiquei bem curiosa agora. Morando em
S&o Paulo, vocé e a sua familia tém muitas
opcdes de compra. O que vocés compram com

As compras em supermercados
sdo as mais frequentes. Eu
geralmente acompanho o meu pai.

Vocés se preocupam com a

Na verdade, nem sempre. As vezes
pesquisamos na internet ou fazemos
algumas perguntas para o vendedor.

Quanto tempo o material levara para se decompor?
Ele foi produzido respeitando o meio ambiente?

35)° B K

HOJE

X

)
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E na sua familia ha o habito de refletir sobre o que vdo comprar? Para
ajudar a pensar em um consumo inteligente na pratica, vale a pena pensar
nas questdes abaixo sempre que for comprar algo.

Quanta agua foi
necessaria para a
producao?

Quais recursos naturais
foram envolvidos na
producao?

©

Quanto tempo este
material levara para se
decompor?

Minha familia pode
assumir os custos
dessa compra?

A indUstria
responsavel respeita o
meio ambiente?

L

Comprar um produto
de segunda mado ou

reaproveitar algo poderia

evitar a aquisicao?

Jrusenis ended guestiornoumentod na totina ndwo dignifico powout de
compnavt - até pongue ad comprod que nealizoumod movimentoun
a,%ovwvma,d,a,nomn.egxaoe conneguentemente, do paly. Mow

vocd dabio gue cuando 5 melhomnoumod muito o nodha

nelacdo com a notwwesa? Uma fofha de papel, porn exenyalo,
conrome aproxiumadamente 10 iod de dgua pota dert prodwziceo.

Que tal avaliar se vocé nao tem desperdicado folhas do
seu caderno?! Pensar na conservacao da natureza é viver
melhor e respeitar o direito a vida de todas as espécies.
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Uma forma de comecar a alterar nossa légica de consumo é aplicar
os 3Rs (reduzir, reutilizar e reciclar) da sustentabilidade na vida
pessoal, na escola, na sua casa, no condominio e até na rua.

Pense que reciclar o que foi consumido e suas embalagens é muito bom, mas
reutilizar os produtos é melhor ainda; e reduzir o consumo é extraordinario.

Descartar de modo seletivo

e nos locais adequados,
Consumir menos RECICLAR permitindo que o produto,
produtos e optar por

partes dele ou sua embalagem
aqqeles que .tfenham sejam utilizados novamente
maior durabilidade na produgdo de novos itens.

e menor potencial
de geracdo de
residuos (incluindo
embalagens).

REDUZIR REUTILIZAR

Reaproveitar embalagens para outros fins
e consertar produtos que podem se manter
utilizaveis com pequenos reparos.

RESIDUOS PAPEL /
ORGANICOS PAPELAO

Na pratica, o lixo é dividido em materiais organicos e
em materiais reciclaveis (papel, plastico, vidro e metal).
0 descarte correto reduz o impacto no meio ambiente e o
resulta em economia de matéria-prima e de energia nos
processos industriais.
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ECONOMIA
Verde

NOS SOMOS 0S UERDADEIROS
ALENTES DA MUDANCA,

Uma pesquisa do Ministério
do Meio Ambiente em 2012 Pessoas que disseram ndo haver problema ambiental

identificou que a preocupagao no Brasil ou ndo souberam opinar (série histérica)
ambiental vinha crescendo

nos ultimos anos, enquanto o
desconhecimento a respeito
dos desafios da natureza vinha
diminuindo consideravelmente.

47%

Essa mudanca de percepgao
aconteceu no Brasil e também
em muitas partes do mundo.
Ela vai ao encontro da ' ' ' ' '
preocupacdo dos paises em 1992 1997 2001 2012
garantir a sustentabilidade da

sociedade e da conscientizagdo

ambiental cada vez mais Fonte: Pesquisa “O que o brasileiro pensa do meio ambiente e consumo sustentavel”,
do Ministério do Meio Ambiente

presente em todos os setores.
Neste cendrio surgiu o conceito
de Economia Verde:

do Bem-entavt dor humanidode e igualdade

noclol, o mesmo tempo em que neduws obd
nibcod ambientais e o enconnes ecofdgica”.
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Selod e centifiicagoen

Ao longo dos anos, uma série de selos e certificacdes foram criados para identificar
produtos, servicos, empresas e cadeias produtivas economicamente responsaveis.

valor e diferenciar uma empresa de sua concorréncia. Confira alguns exemplos:

— AR LL LR 2 22 o

O Forest Stewardship Council (FSC) é uma organizacao
global sem fins lucrativos que define os padrdes do
que é uma floresta gerida de forma responsavel, tanto
ambiental como socialmente.

A madeira retirada de uma floresta certificada pelo

FSC deve passar, ao longo da cadeia de suprimentos, =====--:
por empresas que também atendam aos padrdes de
melhores praticas. E muito comum encontrar essa
certificacdo em livros, como garantia de que o papel p
utilizado veio de uma fonte responsavel.

S SO S S N N S S S

O IBD é uma importante certificadora brasileira de produtos organicos.
Seu selo mais conhecido é o de produtos organicos e assegura o

respeito ao meio ambiente, boas condicdes de trabalho e produtos
altamente confidveis e com garantia de produgdo organica. ~=""""""""""""7;

O Selo Procel de Economia de Energia é uma ferramenta simples e eficaz
para que os consumidores conhegam os equipamentos e eletrodomésticos
mais eficientes e que consomem menos energia. Foi criado pelo Programa
Nacional de Conservacdo de Energia Elétrica (Procel), que existe desde
1993 e é executado pela Eletrobras Centrais Elétricas Brasileiras S.A.

Em 2003 foi criado o Procel Edifica, dirigido a edificios comerciais, publicos
e residenciais, com o objetivo de promover a eficiéncia energética.
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Boa parte dos selos e certificagdes consideram
ndo apenas o produto em si, mas também

a cadeia produtiva na qual ele esta inserido.
Essa é uma forma inteligente de pensar o
desenvolvimento sustentavel.

Pense em uma empresa: ela pode ter condutas
sustentdveis como reuso de dgua, ajustes

nos equipamentos para garantir maior
eficiéncia energética, otimizar a utilizacdo de
matéria-prima etc. Mas ela pode dizer que é
verdadeiramente sustentdvel se cuidar das

Veja abaixo um esquema simplificado que
representa a cadeia produtiva do leite.

O

o

X
()eb
9

I ~
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praticas apenas da porta para dentro, sem se
preocupar com as condutas de seus parceiros
comerciais e fornecedores?

Cadeia produtiva é a sucessdo de etapas nas
quais um insumo é transformado em um produto

final (bem ou servico). A economia de um pais é
formada por diversas cadeias produtivas, que se
cruzam em um complexo sistema de produtores,
fornecedores, mediadores, compradores e
consumidores.

Ha ainda diversos outros elos atrelados a essa
cadeia, como fornecedores de embalagens,
insumos, transportadores, descarte final etc.

Perwre em gquanto umpacto
ambiental wmo codleicn
produtivar pode geravy, dende
od Ganen de Efeito Entufa
emitidod no tuouwponte até
o maténio- priimar netiuoda
dlentinacio dod nenicduod dao
producio e pelo dencavtte
fnal dod materiais pelod
conauwmidomnes.

E por isso que toda a cadeia produtiva
deve estar engajada na busca pelo

desenvolvimento sustentavel, que contribui
para a protecdo da biodiversidade.
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8 .
Ja vimos que os ecossistemas nativos em
equilibrio fornecem servicos ambientais
indispensaveis a vida, como a purificacdo do ar,

a ciclagem de nutrientes e a producdo de agua
de qualidade.

Muitos proprietarios rurais tém aderido a
uma pratica conhecida como Pagamento
por Servicos Ambientais (PSA) para atuar na
conservacdo da natureza.

Essa ferramenta econémica de conservagao
premia financeiramente proprietarios
ambientalmente responsaveis, contribuindo
para a manutencdo dos servicos ambientais

e estimulando-os a continuarem protegendo

o0 meio ambiente além do que é exigido por

lei. Essa é uma forma de inverter a légica

do "poluidor pagador” para a do “protetor
recebedor”. Ou seja, ndo apenas aplicar multas
a quem descumpre a legislacdo ambiental, mas
reconhecer aqueles cuja conduta vai além dela.

O PSA éuma
ferramenta
importante

para garantir a
seguranca hidrica
das comunidades.

LV

PAGAMENTO -c-

TRrnRrnennnrnnnnnrnnnnrnnna
Parque Nacional da Serra dos Orgdos (RJ)

TRRRREnRnnnrnnnenrennnnnnnIna
Pitanga

TRRrnRnnnnnrnnnenrennnnnnnnna
S3o Bento do Sul (SC)



ATIVIDADE @)

Leia e comente com os seus familiares as informacdes sobre os 3Rs. A seguir, registrem
acoes que podem ser realizadas no dia a dia relacionadas a cada um deles.

. Descartar de modo seletivo
e nos locais adequados,

Consumir menos RECICLAR permitindo que?) produto,
produtos e optar por
aqueles que tenham
maior durabilidade
e menor potencial
de geracdo de
residuos (incluindo
embalagens).

C REDUZR

partes dele ou sua embalagem
sejam utilizados novamente
na produgdo de novos itens.

REUTILIZAR \

Reaproveitar embalagens para outros fins
e consertar produtos que podem se manter
utilizaveis com pequenos reparos.







ATIVIDADE g
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Pergunto
Ha lixeiras separadas para

materiais organicos e
materiais reciclaveis?

A) Vamos analisar nossas atitudes no dia a dia em relacao
a separacao do lixo em casa e na escola? Siga o roteiro e
some os pontos para descobrir se o nivel de reciclagem da

sua familia, escola ou comunidade esta adequado.

Na encola

Sim [+ 10 pts]

Nao

&m canra

Sim [+ 10 pts]

Nao

Ha lixeiras separadas para
materiais organicos e para os
principais tipos de reciclaveis
(lixeira para plastico, lixeira
para metal, lixeira para vidro
e lixeira para papel)?

Sim [+ 15 pts]

Nao

Sim [+ 15 pts]

Nao

As pessoas descartam o
lixo adequadamente nas
lixeiras corretas?

Sim [+ 15 pts]

Ndo

Sim [+ 15 pts]

Nao

O lixo continua separado
quando é disponibilizado
para ser recolhido pelo
servico publico?

Sim [+ 15 pts]

Ndo

Sim [+ 15 pts]

Nao

A coleta publica de lixo é
feita de modo separado
ou os diferentes tipos de
lixo sdo misturados?

Separado [+ 20 pts]

Misturado

Separado [+ 20 pts]

Misturado

As pessoas sabem da
importancia da reciclagem?

Sim [+ 10 pts]

Nao

Sim [+ 10 pts]

Nao

Os plasticos e metais sdo
lavados antes de serem

Sim [+ 10 pts]

Sim [+ 10 pts]

descartados? Nao Nao

Os papéis sdo rasgados (e Sim [+ 5 pts] Sim [+ 5 pts]
ndo amassados) na hora

do descarte? Nao Nao

Jotak de porntos:
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Aqui na nossa comunidade fizemos 80 pontos! Estamos muito bem, mas ainda
precisamos melhorar alguns habitos. Confere ai sua pontuacdo.

0 pontos: o nivel de reciclagem é inexistente e
esta abaixo da média da maioria do pais. Que tal
fazer um trabalho para mostrar a importancia de
separarmos o lixo?

5 a 35 pontos: o nivel de reciclagem é médio. Se
0S espagos possuem estrutura para separagao do
lixo, que tal uma campanha de incentivo para as
pessoas separarem mais? Se as pessoas tentam
separar mas as lixeiras nao sdo adequadas, que
tal pensar em alternativas, como estruturar uma
proposta na qual vocés separam o lixo de maneira
informal e ele é recolhido ou direcionado para
uma cooperativa de materiais reciclaveis?

40 a 75 pontos: parabéns! O nivel de
reciclagem esta muito bom e acima da média
brasileira. Veja as situagdes em que a sua escola
ou casa ndo pontuou e avalie como elas podem
ser melhoradas.

80 a 95 pontos: parabéns! O nivel de reciclagem
esta 6timo e os espacos pesquisados ja
contribuem de modo efetivo com os ambientes
naturais.

100 pontos: excelente! Compartilhe o resultado
com sua comunidade e mostre como vocés estdo
com um altissimo nivel de reciclagem.

B) Considerando o resultado da pesquisa anterior, faca um texto indicando quais sdo as
melhores praticas de reciclagem que vocé ja realiza (aquelas em que pontuou) e quais $do
as praticas que ainda precisam ser desenvolvidas (as que ndo pontuou). Indique formas de
ampliar o nivel de reciclagem da sua escola ou casa.
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Leia o texto a seguir:

Dona Joana é uma proprietaria rural que
cultiva alimentos organicos e flores e
mantém algumas vacas para producao
de leite em sua propriedade, no interior
de Santa Catarina. Ela nasceu e cresceu
na regiao, por isso tem muito amor pelo
local.

Como vive da terra, sempre se
preocupou em manter seu espago
ecologicamente equilibrado. Quando a
legislacdo ambiental determina que seja
mantido um valor especifico de floresta
na propriedade, ela procura manter
mais, pois sente que a temperatura

fica mais agradavel, as abelhas que
polinizam as flores aparecem e ha um
volume constante de agua no rio.

Seu vizinho, Geraldo, sempre agradece
a Dona Joana porque a mata nativa

protegida evita que as constantes chuvas fortes
da regido atinjam de modo muito intenso sua
plantacao de tomates.

Ela estd construindo uma estufa para ampliar a
producdo de flores, mas como as vendas cairam
muito nos ultimos meses, ndo tem conseguido
economizar para finalizar as obras.

Analisando o texto e a imagem da propriedade da Dona Joana, assinale V ou F.

() A propriedade pode participar de um
projeto de Pagamento por Servicos Ambientais
(PSA), pois a Dona Joana tem uma conduta
historica de protecdo ao meio ambiente além
do exigido por lei.

() N&o haindicios de que as areas naturais
mantidas pela Dona Joana tenham melhorado
os servicos ambientais prestados a propriedade
e a regido.

() A propriedade da Dona Joana sofre com
escassez de dgua e com poucos polinizadores
porque ela ndo respeitou a legislacao e

conservou mais areas do que a lei determina.
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() Osrecursos de um projeto de PSA podem
ajudar a proprietaria a incrementar sua renda
e, desse modo, investir nas obras que precisa
fazer em sua propriedade.

() DonaJoana tem atividades agricolas e
pecuarias em sua propriedade, por isso ndao é
elegivel para participar de um projeto de PSA.

() DonaJoana deve receber a remuneracdo
de PSA porque ela cumpre a lei ambiental, o
que é raro em algumas regides do pais.



CAPITULO

CELEBRANDO
A YVida

A natureza emociona, encanta, nos
eleva e nos preenche. Ela nos permite
viver melhor e, a cada nascer do Sol,

renova nossas forcas para acreditar

em dias melhores. Nao ha melhor
proposta de valor do que a vida.



COMECO Ot

Shutterstock Shutterstock Shutterstocl

A nossa relagao com a natureza comeca desde o momento
que estamos no Utero de nossa mae. Ao hascer e respirar o
ar pela primeira vez ja estamos em contato com o ambiente
natural. Mesmo que a gente ndo perceba, a natureza estara
sempre presente.

Os ambientes naturais em equilibrio sdo capazes de fornecer
0 que precisamos para viver. Eles filtram nosso ar, fornecem
agua na quantidade e qualidade necessarias para bebermos e
realizarmos nossas atividades diarias, regulam a temperatura
e nos protegem de eventos climaticos extremos, como
tempestades.

Shutterstock

A natureza também fornece os alimentos e as matérias-
-primas necessarias para produzirmos bens que atendam
as nossas necessidades. Pense na infinidade de plantas
medicinais ou dos principais ativos que nelas existem e que

........................................ T

ajudam no tratamento de doencas.

O modo como a natureza mantém a vida é muito
importante para todos nos. Neste capitulo, porém,
falaremos sobre a relacao individual que cada um desenvolve
com a natureza e do modo como ela nos inspira e emociona.

Shutterstock

: ‘E :gﬂ: E;. O contato com a natureza pode oferecer experiéncias muito particulares
e distintas. E na intimidade que aprendemos a nos relacionar de modo
mais préximo com ela: em nossos momentos de lazer, de criatividade e
até mesmo de descanso.

Vamos viver a natureza?




PERCEBENDO

o BeleraL DA
NATUREZA

Olhar para algo belo nos provoca bons sentimentos. Vocé ja reparou como se sente quando
vé algo que acha bonito? Muito bem, ndo é mesmo? Essa visdo pode até nos inspirar a
escrever um poema, fazer um desenho, cantar ou compor uma musica.

O belo nos inspira, seja para nos sentirmos melhor ou mesmo para desenvolvermos nossa
criatividade, dependendo daquilo que mais gostamos de fazer.

Eu sou apaixonada por parques nacionais. Depois
que os visito, tenho muitas ideias de pinturas para
retratar o que vi. Veja s6 como o muro da nossa
escola ficou legal quando representamos o Parque
Nacional da Tijuca (RJ) nele. Ndo ficou demais?

Ficou lindo mesmo. Eu gosto de
contemplar os rios [a do Pantanal no fim
da tarde. Ndo produzo nada como vocé,
mas me sinto muitissimo bem.

O
=

Observar e registrar a natureza sdo acdes que nés, humanos, aprendemos a fazer ha milhares
de anos. Lembra-se quando falamos sobre arte rupestre no Capitulo 2? Ela é exatamente
isso: representacdo artistica do que os seres humanos pré-histéricos viam na natureza, como
plantas e animais da época.
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4.2

’

Ao longo de milhares de anos o ser humano
vem provocando transformacdes no Planeta. Na
Pré-Histoéria retiravamos da natureza apenas o
que necessitdvamos para a nossa sobrevivéncia,
coletando e cagando o que encontradvamos no
ambiente a nossa volta. Nesse contexto, quando
em determinado momento os recursos se
esgotavam, iamos em busca de um novo lugar.

__E'_r_a_[r]g)_s_ némades, ndo permaneciamos muito

: tempo em determinado espago. Mas quando o ser
humano percebeu que podia controlar a natureza,
inicialmente no plantio e colheita de alimentos, ele
se fixou em um lugar e surgiram pequenas vilas.
Milhares de anos se passaram.

Habitamos um mundo muito diferente daquele
de outrora, mas existe algo que permaneceu
inalterado: nossa capacidade de se emocionar, se
inspirar e admirar a natureza.

. Entre 2007 e 2011, a instituicio New 7 Wonders
organizou uma campanha global para eleger as

. 7 Maravilhas da Natureza. Ao todo, mais de 440
. atracdes naturais concorreram em uma grande

. votacdo que envolveu o mundo todo. A Gltima
fase da selecdo contou com mais de 400 milhdes
© de votos. E como se cada brasileiro tivesse votado
. duas vezes.

Existe um conceito que pode ajudar a explicar
essa gigantesca participagdo popular: a biofilia.
Esse conceito significa "amor pela vida" e indica
que fomos programados, ao longo da evolucdo
humana, a amar tudo o que é vivo — é por isso que
a natureza simplesmente faz com que a gente se
sinta melhor.

i O QUE E,
OQUEE?
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ILlha Jeju, Coreia do Sul
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Ilha Komodo, Indonésia

TRRnnrnnnnnnnnnnennnnnnnnnl
Rio Subterraneo Porto Princesa, Filipinas



4.3

Ativacdo, pelo Sol,

davitamina D, que
melhora a satde de "
0ss0s e dentes. A N

Respirar ar fresco
ajuda a reqular os
niveis de serotonina,
neurotransmissor que
aumenta os niveis de
bem-estar e felicidade.

A/ BEM

Estudos cientificos ja comprovaram que o
contato com a natureza traz beneficios para
a saude. Uma simples caminhada ao ar livre
em um ambiente natural pode diminuir

a pressdo arterial e aumentar os niveis

de glébulos brancos, que sdo as células
responsaveis pela defesa do organismo.

QUE

Na década de 80, um estudo do cientista
norte-americano Roger Ulrich comprovou
que pacientes localizados em quartos

com vista para areas verdes saiam mais
cedo do hospital e tomavam analgésicos
(remédios para dor) mais fracos e em menor
quantidade.

Na ilustracdo a seguir, podemos conferir diversos beneficios
da natureza para o corpo humano.

s

__________
----------

Melhora a
imunidade,
defesa natural
do organismo.

-~

Acalma, reduzindo

-~ niveis de estresse e

melhorando nossa

- qualidade de vida.

*.. Tranquiliza,
contribuindo
para nossa
salide mental.

Reduz a
s TR pressao
.‘ arterial.
Reduz os
batimentos
cardiacos.
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Todos esses beneficios podem ser obtidos em A Organizacdo Mundial da Satide (OMS)

areas naturais, como os parques nacionais ou recomenda uma quantidade ideal de area verde
mesmo os parques urbanos. A salide é mais um de 36 m*por habitante que trazem contribuicdo
dos motivos pelos quais é muito importante para a qualidade de vida dos cidaddos. Confira
termos &reas verdes acessiveis & populacdo em | os niimeros e a realidade de algumas capitais
diferentes partes da cidade. . brasileiras.

E 0 QuEE, | O valor minimo de area verde @ o

0 QUE E? por habitante recomendado
pela OMS é 12 m? vocE
SABIA?

A A
mimtaﬂl
> fegeea >

$44de 444 44

BRASILIA (DF): CURITIBA (PR): RIO DE JANEIRO (RJ):
120 m? de area verde 64,5 m?de area verde 55,8 m?de area verde
por habitante por habitante por habitante

nidn I aJ
FORTALEZA (CE): SAO PAULO (sP):
8 m?de area verde 2,6 m?de area verde
por habitante por habitante
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ESPACOS
ren1caMVida

As unidades de conservacdo (UCs) sao
importantes areas protegidas dedicadas
a conservacao da biodiversidade.

Elas possuem caracteristicas naturais
relevantes, servindo de habitat para a
fauna e para a flora, além de protegerem
recursos naturais como a dgua. Também
sao locais de grande beleza.

Existem 12 tipos de unidades de

conservagao. As UCs de Protecao

Integral tém como obijetivo principal a

conservacdo. Ja as UCs de Uso Sustentavel Gruta do Lago Azul (MS)
harmonizam o uso responsavel de parte de

suas areas com a protecdo de outras.

Entre as UCs de Protecdo Integral
destacam-se os parques nacionais. Esses
espacos objetivam a “preservacdo de
ecossistemas naturais de grande relevancia
ecologica e beleza cénica, possibilitando

a realizacdo de pesquisas cientificas e

o desenvolvimento de atividades de
educacdo e interpretacao ambiental, de
recreacdo em contato com a natureza e de
turismo ecoldégico”.

Rio Sao Francisco (SE
Um estudo do Instituto Chico Mendes de (5E)

Conservacao da Biodiversidade (ICMBio)
indicou que, em 2015, os visitantes

das unidades de conservagdo federais
gastaram RS 1,1 bilhdo nas cidades de
acesso as areas protegidas. Estima-se que,
em todo o pais, 43 mil empregos sejam
mantidos gracas a essa visitacdo, e que

a cada R$ 1investido na gestdo desses
espacos, a economia do pais receba RS 7
de retorno.

O ICMBio é o 6rgao do governo
responsavel pela gestdo das . .
unidades de conservacio federais. Rio Xingu (PA)
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Como falamos, a natureza inspira as pessoas

e também a criatividade. Grande parte das
manifestacdes artisticas da humanidade tem na
natureza sua fonte de inspiracdo. O movimento
literario (ou ), por
exemplo, levou escritores de todo o mundo a
voltarem os olhos para a natureza. Um dos lemas
dos artistas, inclusive, era fugere urbem: sair das
cidades e viver proximo das areas naturais.

- Jutke

Na pintura, ha varios exemplos de obras que tém
0 meio ambiente como pano de fundo ou mesmo
como protagonista. A pintora mexicana Frida
Kahlo registrou autorretratos com a presenca de
flores e animais de seu pais. O pintor holandés
Vincent Van Gogh fez belissimas interpretacées
das paisagens que via, como no quadro “A noite
estrelada”. O Brasil também tem representantes
fortemente inspirados pela natureza, como a
pintora modernista Tarsila do Amaral.

forumaw ow usd-€an como ponto de pottidol portar ocutua obuo.

“A noite estrelada”, "Autorretrato”, Frida Kahlo “A Cuca", Tarsila do Amaral

Vincent Van Gogh
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0 artesanato também é uma das
formas pelas quais a natureza se
traduz em arte.

E verdade. Moradores de diferentes
regides produzem as mais diversas
obras utilizando elementos da natureza
local, coletados de forma sustentavel.
No Pantanal, € muito comum fazer
pecas a partir do barro e das escamas
de algumas espécies de peixe.

¢




ATIVIDADE |
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Shutterstock
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AT IVI DAD E Eu adoro propor adivinhagdes! Sera que vocé
conseque descobrir quais destes locais foram
escolhidos como Maravilhas da Natureza?
Marque um X naqueles que vocé acha que estdo

na lista. Ao final confira suas respostas e veja
quantas vocé acertou!

’\
~_ ?
y

?

Shutterstock Shutterstock Shutterstock Shutterstock

Ilha Jeju, Coreia do Sul Monte Fuji, Japao Ilha Komodo, Indonésia Geleira Perito Moreno,
Argentina

Shutterstock Shutterstock Shutterstock Shutterstock

Rio Subterraneo Porto Rio Nilo, Africa Cataratas do Nidgara, Rio Amazonas,
Princesa, Filipinas Estados Unidos e Canada América do Sul

Shutterstock Shutterstock Shutterstock

Shutterstock

Grande Barreira de Montanha da Mesa, Alpes suicos, Suica Cataratas do Iguacu,
Corais, Oceania Africa do Sul Brasil e Argentina

Eu achei todos os lugares

lindos, mas minha lista 1.
seria diferente. Comoa T TTTTTTTTToTTTTTTmTTomTmTomTTmmmmmmmmmmmmmn
gente ndo pode mudar B
essa, que tal fazer uma 3.
lista das 7 Maravilhas ~  -------mmmmmmmmmmmmmmmemm oo o s oo oo o m oo o oo s o mm oo
da Natureza do seu y.
estado? Eimportante T TTTTTTTTTTToTTmmTmmmmmmmmmmmmmm e
colocar o nome da I
atragdo natural e 6.
tambémacidadeonde =~ ---mm-ommmmmommosooseoooeoeo oo oo oo
estd localizada. 2.
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A) Ailustracdo a seguir representa um modelo de cidade. O que vocé faria nos pontos indicados
para melhorar o acesso da populacdo as areas verdes?

~—coo ’
-~

3
1
1
1
]
1
1
[y

B) Além dos aspectos aqui indicados, que outros vocé acredita que necessitam de melhorias?
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<)

Uma das atividades de sabado passado do

meu grupo escoteiro era fazer um e-mail o
Frezada i
Prefeita,

a prefeitura indicando como poderiamos
melhorar o acesso da populagdo as areas Faco pante de ym,
; . MUitos FPUpRo de encoteing A

verdes. Da uma olhada no e-mail que eu & muitas VLA vendes prsximap g > do intenion, do Parand e teme

A , MU dificil encontrg,-pqy MOdO Municipio. Pong ® Acenno
fiz e escreva vocé também uma mensagem o 30na ubang,, + Fonem, entét cadg, wey

- - 8ei
para o(a) prefeito(a) da sua cidade. o€ Qe a nenhona, engrenta, mu
:cudoa@unabwm% 0%5, Maw gostania, cle ajudd, -t
P amplion, qp Qean mendey -

>9’lioernywm .

P . szvzommm

da °@ae5mwnmuumodgwnp%am”:@mdmmam
Pﬁwmmudubmeocaz.o%gmz hona, R
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ATIVIDADE &

000000000000000000 000000000000000000000000000000000000

/
0 Brasil tem dezenas de parques nacionais. Sempre que podemos, eu e minha familia viajamos nas férias f 6\
para visita-los. No mapa do Brasil a sequir, ha diversos pontos turisticos que ainda ndo visitamos. Vocé pode C 'A
me ajudar a fazer um roteiro que inclua trés parques nacionais e duas cidades para nossas proximas férias?

Nos temos 20 dias de férias e podemos usar o avido duas vezes: o restante dos trajetos deve ser feito de

onibus. Veja o exemplo de trajeto entre Corumba e Campo Grande, no Mato Grosso do Sul, e complete nosso

roteiro indicando os proximos locais que visitaremos e os meios de transporte a serem utilizados.

Parque Nacional de Belém: Mercado Parque Nacional dos
Anavilhanas (AM) Ver-o-Peso (PA) Lengdis Maranhenses (MA)

Parque Nacional de
Jericoacoara (CE)

Parque Nacional da
Chapada dos Veadeiros (GO)

Salvador: Elevador
Lacerda (BA)

Corumba (MS)e, \
\
3

~

~ »® Campo Grande (MS)

|
|
Rio de Janeiro:

Brasilia: Congresso Cristo Redentor (RJ)

Nacional (DF)

Parque Nacional

Foz do Iguagu: de Itatiaia (RJ)

Hidrelétrica de Itaipu (PR) S3o Paulo:

Avenida Paulista (SP)

Parque Nacional de
S&o Joaquim (SC)

Shutterstock
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B) A imagem a seguir é de um parque nacional. Ligue a ela os beneficios
que podem ser oferecidos por essa unidade de conservacao.

-1 &.l :
SIS I T

Vendas no Visitagao Madeira Pesca Geragdo de  Movimentagao ICMS
comércio turistica empregos de hotéis e Ecoldgico
pousadas

ICMS € o Imposto sobre Circulagdo de Mercadorias e Prestacdo de Servigos.
E um imposto estadual que esta presente no preco dos produtos que -~ \
compramos e servicos que consumimos. Parte do valor arrecadado é ’ 9
direcionada para a cidade onde ocorre a compra ou prestacao do servico.

0 ICMS Ecologico aumenta o valor repassado para as cidades que possuem <@

unidades de conservacao.
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Ativos: também conhecidos como “principios ativos” sdo
componentes quimicos produzidos pelas plantas e que
podem ter utilidade terapéutica, sendo utilizados de modo
independente ou na composi¢do de remédios, pomadas,
bebidas, entre outros produtos.

Atributos de marca: sdo caracteristicas positivas definidoras
que caracterizam e individualizam as diferentes marcas,
evidenciando sua personalidade. Os atributos de marcam
servem para identifica-la para o publico consumidor e
posiciona-la diante das marcas concorrentes, diferenciando-a
ou aproximando-a.

Biosfera: a parte viva do Planeta, ou seja, que abriga a vida — ou
mesmo o proprio Planeta como um todo, que é a “esfera que
abriga a vida".

Cadeia de suprimentos: conceitualmente, ela pode ser definida
como um sistema de organizagdes, pessoas, atividades,
informacdes e recursos envolvidos na atividade de transportar
produtos ou servigos dos fornecedores aos clientes. Gerir essa
estrutura com eficiéncia é o grande desafio das organizacées e
exige, acima de tudo, planejamento.

Cadeias produtivas: é o conjunto de etapas por meio do qual
os insumos sdo transformados em um produto ou servigo.
Essas etapas que envolvem desde a matéria-prima até a
distribuicdo formam o que chamamos de cadeias produtivas.

Castanheira-do-brasil: espécie nativa da Amazénia que

é o centro da cadeia extrativista da castanha-brasileira,
também conhecida como castanha-do-parg, entre outras
denominagoes.

Cooperativas: o cooperativismo é uma organizacao
constituida por membros de determinado grupo econémico
ou social que objetiva desempenhar, em beneficio comum,
determinada atividade. A partir das cooperativas realiza-se
uma agao conjunta, voluntdria e que objetiva a coordenacao
de contribuigdo e servigos, obtendo resultados Uteis e comuns
a todos os cooperados. No Brasil, ha cooperativas de crédito,
agropecuarias, médicas, entre muitos setores. O Parand é um
destaque nesse modelo, especialmente voltado a producdo
agropecuaria.

Desertificagdo: processo natural ou provocado pela agdo
humana em que determinada regido passa a ter caracteristicas
de regides desérticas ou semiaridas, transformando-se, aos
poucos, também em uma dessas regides.

Ecossistema: complexo dinamico de comunidades vegetais,
animais e micro-organismos, e o meio abiotico (dgua, rochas,
solo), interagindo como uma unidade funcional.

Equitativo: significa justo, igual, imparcial, ou seja, geralmente
é utilizado como adjetivo quando o objetivo é transmitir o
sentido de igualdade.

Feudalismo: sistema de organizacdo social, politica e
econOmica que prevaleceu durante a Idade Média na Europa
Ocidental. Baseia-se na relagao servil, com uma sociedade sem
mobilidade social e dividida em trés grupos: nobreza, clero e
servos. As populacdes habitavam areas cercadas, chamadas de
feudos.

Gases de Efeito Estufa: o Efeito Estufa é um efeito natural que
permite a vida no Planeta a partir da retencdo na atmosfera
de parte do calor emitido pelo Sol. Esse efeito impede que

a Terra esfrie demais, o que poderia reduzir drasticamente

a variedade de formas de vida existentes nela. Porém, a
capacidade do Planeta reter calor torna-se um problema
quando essa retencdo é ampliada indiscriminadamente, o que
acontece a partir da liberacdo excedente de Gases de Efeito
Estufa (GEEs) na atmosfera. A concentracdo dos GEEs — como
0 gas carbonico e o metano — é responsavel pelo aquecimento
global, e uma de suas principais fontes de emissdo é a queima
de combustiveis fosseis.

Hectares: é uma unidade de medida agraria, especialmente
utilizada para a medicdo de grandes porcoes de terra. As
unidades de conservacao, por exemplo, tém suas dimensdes
avaliadas em hectares. A medida é simbolizada por "ha" e

1 hectare equivale a mil metros quadrados (m2).

Idade Média: longo periodo da Histéria mundial que se
estendeu do século V, quando substituiu a Idade Antiga, até
o século XV, quando foi sucedido pela Idade Moderna. Esse
periodo medieval foi marcado pela presenca do Feudalismo,
das guerras religiosas e pela formagdo de monarquias
nacionais na Europa. E considerada por muitos historiadores
como a "ldade das Trevas”, resultado de amplos retrocessos
artisticos, culturais e filosoficos gerados por fortes repressdes
religiosas.

Insumo: é o elemento necessario para a producdo de um
produto ou servico. A matéria-prima é um exemplo de insumo,
mas ndo sindbnimo porque ela é um dos itens necessarios para
a producdo, mas ndo o Unico. Quanto mais complexo é o
produto ou servico, mais insumos sdo necessarios para a sua
entrega.



Mitigacdo: é o ato de diminuir a intensidade de algo, diminuir
a consequéncia ou suavizar o impacto final. No contexto das
mudancas climaticas, é qualquer medida, politica ou acdo
que possa prevenir ou diminuir a emissdo de Gases de Efeito
Estufa. Neste caso, evitar o desmatamento e ampliar o uso de
energia renovavel seriam medidas de mitigagao.

Nomades: refere-se as pessoas que ndo tém uma casa fixa,
que mudam de lugar com frequéncia. No passado essas
mudancas ocorriam principalmente em busca de alimentos
para as pessoas ou mesmo para os animais - buscavam em
locais diferentes o que era necessario para a sobrevivéncia.

Patrimonios natural e cultural: a Organizacdo das Na¢oes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) é a
instituicdo responsavel por creditar esses dois titulos. Um
patrimonio natural da humanidade é uma area natural nativa
que contém habitats importantes e significativos para a
conservagao da biodiversidade. Um patriménio cultural da
humanidade é um local de fundamental importancia para a
memoria, a identidade e a criatividade dos povos e a riqueza
das culturas.

Polinizagao: é o processo de transporte do grdo de pélen de
uma planta para outra, que pode ser realizado por seres vivos
como insetos e roedores ou mesmo por fatores abidticos (que
ndo tém vida) como o vento ou a dgua. E por meio desse
processo que ocorre a reproducdo das plantas.

Polvilho (doce ou azedo): é o amido da mandioca, sua fécula.
O azedo é submetido a processo de fermentacdo e secagem,
resultando em caracteristicas bem diferentes do doce. Ambos
sdo usados para diferentes receitas, incluindo o tradicional
pdo de queijo.

Pré-historia: periodo da Historia da humanidade anterior a
invencao da escrita.

Pressdo arterial: é a pressdo do sangue dentro das artérias,
mantida pela forca propulsora do coracdo, elasticidade da
aorta e resisténcia ao fluxo sanguineo exercida pelas artérias
pequenas.

Producdo organica: sistema sustentavel de agricultura

que ndo permite o uso de produtos quimicos sintéticos
prejudiciais para a saide humana e para o meio ambiente,

e nem de organismos geneticamente modificados. Os seus
proponentes acreditam que num solo saudavel, os alimentos
tém qualidade superior a de alimentos convencionais.

Produto Interno Bruto (PIB): é a soma em valores monetarios
de todas as riquezas produzidas por uma determinada
economia (incluindo bens e servicos), ao longo de um periodo
especifico. Os paises, estados e até mesmo cidades possuem
PIBs. De acordo com estimativas para 2018, naquele ano o
Brasil teve o 8° maior PIB dentre as nagdes do mundo, sendo
considerado, portanto, a oitava maior economia do Planeta.
Nesse mesmo ano, o estado de Sao Paulo e sua capital
registraram, respectivamente, o maior PIB estadual e o maior
PIB municipal do Brasil.

Qualidade de vida: conceito complexo a partir do qual
entende-se a situacdo de um individuo ou de uma populagdo
com relacdo a condicdes basicas e suplementares que
alteram seu estilo de vida e sua percepgdo a respeito de seu
estilo de vida. Essas condices envolvem diversos fatores

que tém pesos variaveis de acordo com a realidade sendo
avaliada. Entre essas condigdes, destacam-se: bem-estar
fisico, mental, psicoldgico e emocional; acesso a saude,
educacdo, saneamento basico, meio ambiente equilibrado e
seguranca; relacionamentos intra e interpessoal; entre outros
parametros.

Recursos naturais renovaveis: diz-se dos recursos naturais que
ndo se esgotam (ou que ndo se esgotam facilmente) com sua
utilizacdo. O Sol é uma fonte de recurso natural renovavel.

Resiliéncia: a propriedade que alguns corpos possuem de
retornar a forma original apds serem submetidos a uma
deformagdo elastica. Em sentido figurado, refere-se a
capacidade dos individuos de suportar adversidades. No
contexto apresentado, faz referéncia a capacidade que
determinado ecossistema (capital natural) possui de resistir a
fatores externos e sobreviver.

Sobrepesca: situacdo em que determinada atividade
pesqueira é tdo intensa a ponto de provocar redugdo drastica
na populagdo da espécie-alvo da pesca, em virtude dos
ambientes naturais ndo conseguirem repor os estoques
pesqueiros naturalmente na mesma velocidade da demanda
de pesca.

Tapioca: ¢ a fécula/farinha extraida da mandioca e a partir da
qual é possivel fazer diferentes doces e salgados. E bastante
consumida em diferentes regides do pais, especialmente no
Nordeste.
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GUARDIAO 4. FUTURO

Vocé tem o importante papel de contribuir com o futuro do nosso Planeta.
Compartilhe o que aprendeu aqui com seus amigos e familiares para que todos
compreendam a importancia da natureza para a nossa vida. Juntos podemos conservar
a biodiversidade brasileira e aproveitar todos os beneficios que ela oferece para a nossa
salde, bem-estar e economia.
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Penquino

Alunos(as) 8° ano | Tema: Futuros Possiveis: qualidade de vida, satide e natureza

Cidade:

1) Vocé gostou de realizar as atividades da
Turma do Miguel?

()Sim () N&o

2) Qual é seu personagem preferido? Escolha
apenas um(a)

22 () Miguel @a () Priscila
R i
() Malu ? () Beatriz
;®® () Mariana () Bruno
A
() Julia ‘ [ )Ana
]
e |
() Paulo ? () Artur
J ,i?
5

¢
@l

@ () Marcos e () Luis

3) Vocé conversou sobre a importancia da
natureza para o nosso presente e futuro com
seus amigos, colegas de sala ou com sua
familia?

()Sim () Né&o

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Estado: ()

4) Como vocé se sente em relacdo ao estudo da
presenca da natureza em nosso dia a dia?

() N&o gosto.

() Gosto.

() Gosto muito.

() Gosto e tenho vontade de contribuir para
que outras pessoas entendam a relagdo da
natureza com nossa salde, economia e cultura,
entre outras areas.

5) O que a natureza representa para vocé?
Marque quantas opcdes quiser.

() Condicdo basica para a sobrevivéncia de
muitas espécies, incluindo a nossa.
() N&o possui importancia.

() Fator importante para a satde e
economia de um pais.

() Beleza e inspiracao.
() Apenas fonte de recursos naturais.

() Habitat para muitas espécies.
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